SERVICO EDUCATIVO

CENTRO ECOLOGICO EDUCATIVO
DO PAUL DE TORNADA




INTRODUCAO

A Reserva Natural Local do Paul de
Tornada (Reserva) é uma Area Protegida de
ambito local, gerida pelo Municipio das Caldas
da Rainha em estreita parceria com o Instituto
da Conservacdo da Natureza e das Florestas e
as Organizacdes Nao Governamentais de
Ambiente (ONGA): GEOTA - Grupo de Estudos
de Ordenamento do Territério e Ambiente e
Associacao PATO - Associacdao de Defesa do
Paul de Tornada.

A Reserva € uma zona humida de agua doce, de elevada
importancia ecolégica que integra a Rede Nacional das Areas Protegidas
e estad classificada como Sitio Ramsar - importante Zona Humida de
acordo com a Convencdo de Ramsar. O Paul apresenta vegetacdo tipica
de zonas humidas e alberga dezenas de espécies de aves: caimao,
garca-real, garca-vermelha, corvo-marinho, entre outras. Encontram-se
também espécies como a lontra, o cagado-de-carapaca-estriada, o
texugo, o lagarto-de-agua, a cobra-de-agua-de-colar e muitos mais.

A Reserva é um local privilegiado para a realizagdo de atividades
de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade (EAS) dirigidas a
populacdo escolar e publico em geral.




O Centro Ecolégico Educativo do Paul
de Tornada - Professor Jodo Evangelista (Centro
Ecoldgico) é um equipamento para a educacao
ambiental e centro interpretativo da Reserva,
gerido pelo GEOTA e pela Associacdo PATO.
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O Centro Ecoldgico € dotado de um Servico Educativo, dinamico e
consistente que pretende sensibilizar a comunidade para a valorizacdo e
preservacao das zonas humidas, procurando abranger tematicas
ambientais atuais, dar a conhecer o patrimoénio natural do Paul de
Tornada e contribuir para a formacdo de uma cidadania ambiental mais
consciente e informada, de forma a conhecer para agir.




PROGRAMA DO
SERVICO EDUCATIVO

As atividades de EAS do Servico
Educativo sao desenvolvidas, acompanhadas e
dinamizadas pelos técnicos do Centro
FARN Ecolégico e sdo dirigidas a todos os niveis de

escolaridade e ao publico em geral, tendo em
OB]E”V{:‘;S conta 0os programas  curriculares e
DE DESENVOLVIMENTO privilegiando a interdisciplinaridade,
SUSTENTAVEL proporcionando uma abordagem diferente
num ecossistema de grande biodiversidade.

Algumas atividades apresentam recursos pedagoégicos que
podem ser posteriormente utilizados em sala de aula efou em casa
(disponibilizados mediante solicitacao).

Todas as atividades de EAS propostas estdo alinhadas com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e vao ao encontro da
Estratégia Nacional de Educacgdo para a Cidadania (ENEC), da Estratégia
Nacional de Educacdao Ambiental (ENEA) e do Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoéria (PASEOQ).

ERRADICAR ACABAR EDUCAGAD IGUALDADE
APOBREZA COMAFOME DE QUALIDADE DE GENERD

b | “* w\/‘v Ul & E

TRABALHDDIGND muwr.ﬂﬂf Rmuzlus lnum
B ECRESCIMENTO |nmAEsmuTms usmnunmuﬂ—:

il % C | CO

i

COMBATERAS ﬂl:EHI]S MARES immrms 13 PAZE 17 PARCERIAS PARAD
13 ALTERACOES 1 ERECURSDS TERRESTRESE JUSTIGA DESENVOLVIMENTO

GLUMATICAS HM]I"II'II]E

YD o

HIUMMEI




Destinatarios

Tipologia| Tematica Atividade Local -
Pré- | o cicio | 20 ciclo | 3°Ciclo | |Secundario | | Publico
escolar Profissional| Profissional | Geral
Os seres yivos e
os seus habitats - X X X X X X
Visita de Estudo
Saidasde | gjodiversidade
Campo Peddy-Paper X X X
voluntariado no X X X ¥ X X
Paul
Biodiversidade |Mini Sementeiras| Centro X X X
Ecolagico
Reciduos Reciclagem de | & Reserva
Papel X X X X X X
Oficinas Bolas de Vida X X - 4 b8
Biodiversidade | Natureza a Lupa X %
Amigo Verdinho X X X
MNatureza Hora do Conto X X
Atividade | Biodiversidade T
em sala do Paul de s :"'E' o Escola X X X X X
de aula Tornada Escola
Praias de
Salirdo
B twatch -
et Portoe | X X X X X X
Fozrdo
Ecopack-| Ecossistemas Arelho
Saidasde| ribeirinhose
Campo costeiros paul de
Projeto Rios- | Tornada |
ASPEA Rio X X X X X X
Tornada

* Preco das atividades sob consulta [www.ceept.pt e centroecologicopauldetornada@gmail.com).




SAIDAS DE CAMPO



No Centro Ecoldgico, assiste-se a uma pequena apresentacao e
realiza-se a observacao e identificacdo de alguns espécimes conservados
(mamiferos, répteis, anfibios, insetos, aracnideos, plantas, liquenes,
fungos e muitos mais) que escolheram este Ecossistema para viver.

Segue-se uma visita guiada com bindéculos, pelos trilhos e
observatoérios da Reserva Natural, 3 descoberta dos habitats e dos seres
vivos desta importante zona humida. Durante a visita solicita-se para
cheirarem, escutarem e tentarem identificar alguns sons e cheiros da

natureza.

Objetivos

e Dar a conhecer a biodiversidade existente na Reserva

e Promover a conservacao da natureza e preservacdo da biodiversidade

e Reforcar a ligacao das pessoas aos sistemas naturais locais

e Sensibilizar para os impactos das agcdes humanas na natureza

Destinatarios
Duracao
Calendario

Local
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Todo o Publico Escolar e Piblico em Geral
90 minutos
Todo o ano

Reserva e Centro Ecolégico




O Peddy-Paper oferece uma oportunidade de explorar a Reserva
e o Centro Ecolégico em busca de respostas para diversas guestbes
ambientais.

Nao ha melhor forma de aprender do gue em movimento e com
boa disposicao!

Objetivos

® Dar a conhecer a biodiversidade do Paul de Tornada

® Promover a conservacao da natureza e preservac¢do da biodiversidade
e Reforcar a ligacdo das pessoas aos sistemas naturais locais

e Sensibilizar para os impactos das a¢cdes humanas na natureza

Destinatarios 1S CEB, 27 CEB e 5° CEB
Duracao 90 minutos

Calendario Todo o ano

Local Reserva e Centro Ecolégico
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Durante uma visita guiada pela Reserva, os participantes sao
convidados a conhecerem-na melhor e, simultaneamente, auxiliarem na
plantagdo de espécies autdoctones efou na manutencdo de jovens
arvores. Também poderao realizar a plantagdo de espécies autdéctones no
viveiro, regar e proceder a identificacdao. Poderdao ainda realizar a
manutencao dos charcos temporarios e auxiliar na erradicagao de
espécies exéticas/invasoras.

Objetivos

e Dar a conhecer as espécies autdctones de flora e fauna existentes na
Reserva

e Promover a conservacao da natureza e preservacao da biodiversidade
e Reforcar a ligacdo das pessoas aos sistemas naturais locais
e Sensibilizar para os impactos das agdes humanas na natureza

Destinatarios Todo o Publico Escolar e Publico em Geral
Duracao 90 minutos

Calendario Todo o ano

Local Reserva e Centro Ecolégico
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Estas atividades incluem uma
visita guiada aos observatérios.




Nesta oficina, os participantes irdo reutilizar recipientes para
cultivar plantas e reconhecer alguns cuidados a ter com estas.

Com as condi¢des certas e os cuidados devidos, a Vida pode
florescer em qualguer lugar, assim, irdo levar consigo as suas
sementeiras, prestar os cuidados necessarios e observar o crescimento
da planta.

Objetivos

® Despertar o interesse dos participantes para o cultivo de plantas

e Dar a conhecer o processo de germinacao/plantacéo e crescimento de
plantas

e Incentivar a criacdo de uma éarea verde produtiva pela qual se sintam
responsaveis

e Promover o gosto pela conservacdo da natureza e preservacdo da
biodiversidade

e Reforcar a ligacao das pessoas aos sistemas naturais locais
e Sensibilizar para os impactos das acdes humanas na natureza

Destinatarios Pré-escolar, 1.° CEB e 2.° CEB
Duracao 120 minutos

Calendario Todo o ano

Local Reserva e Centro Ecologico
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Nesta atividade ira realizar-se a reciclagem de papel com recurso
a um meétodo rapido e simples de transformacao de jornais e revistas
velhas em novas folhas de papel, com tons de natureza.
A reciclagem de papel contribui diretamente para a preservacao dos
recursos naturais (materia-prima, energia e agua), reducao da poluicao e
da geracado de residuos urbanos sélidos.

Objetivos

e Sensibilizar para a importancia da separacao e correto encaminham-
ento de residuos

® Sensibilizar para a reutilizacdo e transformacao do papel e cartao

® Dar a conhecer as diferentes fases da correta gestdo dos residuos e a
sua importancia

Destinatarios Todo o Publico Escolar e Pablico em Geral
Duragao 120 minutos

Calendario Todo o ano

Local Reserva e Centro Ecologico
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E um curioso método onde se envolvem sementes em terra e
argila formando peguenas bolas.
Estas bolas podem ser arremessadas em terrenos baldios, em pargues ou
jardins abandonados, em espacos verdes, na paisagem despida ou até
mesmo No nosso jardim. Protegidas dos insetos, das aves, da temperatura
e da luz, estas bolas de sementes serdo ativadas pela chuva ou pela rega
manual.

Objetivos

e Sensibilizar para a importancia da reflorestacao e alteracdes climaticas

® Promover o contacto direto com a natureza, estimulando uma
aprendizagem ativa

e Desenvolver uma consciéncia ecoldgica

® Dotar os participantes de conhecimentos praticos sobre germinacao
das plantas

Destinatarios ‘Todo o Publico Escolar e Publico em Geral
Duracao 120 minutos

Calendario Todo o ano

Local Reserva e Centro Ecolégico
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Com a ajuda de lupas binoculares efou lupas de méao, os
participantes irdo explorar e descobrir o micromundo do Paul de Tornada.
Liguenes, invertebrados e folhas, sdo alguns dos elementos naturais que
podem ser vistos com mais pormenor. Todas as criancas e jovens gostam
de explorar o mundo que as rodeia, pois, S30 curicscs por natureza.

Objetivos

e Promover o contacto direto com a natureza, estimulando uma
aprendizagem ativa

e Desenvolver uma consciéncia ecoldgica
® Explorar e descrever as caracteristicas e propriedades do observado

® Explorar o ambiente pela acdo e observagcao, manipulando e fazendo
descobertas

Destinatarios Pré-Escolar, 1° CEB, 2° CEB e 3° CEB
Duracao 120 minutos

Calendario Todo o ano

Local Reserva e Centro Ecolégico
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Nesta atividade os participantes irdao aprender a construir um
amigo ecoldégico, através da utilizacdo de materiais do dia a dia e algumas
sementes, gque apos alguns cuidados tera uma fantastica cabeleira
verdinha. O Amigo Verdinho desperta o interesse em cuidar da natureza.
Ensina também, a importéancia de regar regularmente para gue as
sementes germinem e crescam. Esta atividade sera um teste a
responsabilidade e paciéncia dos participantes. Posteriormente, podem
criar e inovar os cortes de cabelo deste Amigo Verdinho.

Objetivos

e Promover o contacto direto com a natureza, estimulando uma
aprendizagem ativa

e Desenvolver uma consciéncia ecolégica

e Dotar os participantes de conhecimentos praticos sobre o ciclo de vida
das plantas e o processo de germinagao

e Promover a oportunidade de criar, cuidar e responsabilizar-se pela
vida de uma planta

Destinatarios Pré-Escolar,1° CEB e 2.° CEB
Duracao 120 minutos

Calendario Todo o ano

Local Reserva e Centro Ecolégico
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Através da leitura de um livro infantil explora-se uma tematica
ambiental (ex: seres vivos, agua, espécies nativas e exoticas).

Posteriormente, os participantes realizam um trabalho manual associado
a tematica.

Objetivos

® Sensibilizar para a importancia da protecao das espécies autéctones
® Promover a curiosidade pela natureza e pelas diferentes espécies
e Sensibilizar para a conservacado da natureza

Promover habitos de leitura

Despertar o gosto pelo prazer da leitura em voz alta

Destinatarios Pré-escolar e 1.° CEB
Duracao 120 minutos

Calendario Todo o ano

Local Reserva e Centro Ecologico
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ATIVIDADE

EM SALA DE AULA




Através de uma apresentacao dinamica, em sala de aula, sobre a
Biodiversidade do Paul de Tornada, dinamizada pela equipa do servico
educativo do Centro Ecolégico, pretende-se dar a conhecer e sensibilizar
os participantes, para esta importante tematica.

Objetivos

e Promover condicdes de acesso, participacao e aprendizagem aos
alunos

® Promover a curiosidade pela natureza e pelas diferentes espécies
e Sensibilizar para a importancia da protecao das espécies autoctones
e Sensibilizar para a conservacdo da natureza

Destinatarios Todo o publico escolar
Duracao 60 minutos
Calendario Todo o ano
Local Escola
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ECOPACK -
SAIDAS DE CAMPO

O Ecopack oferece um pacote de
atividades, para o dia inteiro, que inclui
uma visita de estudo ao Paul de Tornada
(Atividade: “Os seres vivos e 0s seus
habitats”), combinado com uma saida
de campo de monitorizacdo ambiental
num ecossistema ribeirinho ou costeiro,

numa abordagem de cidadania ativa.

Opcgao A

Visita de estudo ao Paul de Tornada +
Praias de Salir do Porto ou Foz do Arelho
(metodologia Projeto Coastwatch)

Opc¢ao B

Visita de estudo ao Paul de Tornada +
Ribeiras do Paul/Rio de Tornada
(metodologia Projeto Rios)




O Coastwatch, € um projeto europeu de EAS, de ciéncia cidada e
voluntariado ambiental, coordenado desde 1990, em Portugal, pelo
GEOTA.

Consiste na realizacdo de caminhadas de 500m a beira-mar para
observacdo e registo de informacdes ambientais e recolha de lixo
marinho. O projeto Coastwatch disponibiliza questionarios ambientais
adaptados a diferentes niveis etarios, a App GEOTA Questionarios, fitas
colorimétricas de nitratos e nitritos e outros materiais pedagdgicos para a
monitorizacdo.

Objetivos

® Aumentar a literacia sobre as zonas costeiras portuguesas

e Identificar e interpretar os fenémenos naturais efou antrépicos que
intervém no litoral

® Promover a educac¢do para a conservacdo e o desenvolvimento
sustentavel dos ecossistemas dependentes de agua doce, de aguas
costeiras e de transicao

® Sensibilizar para a utilizacao sustentavel dos recursos costeiros

Destinatarios Todo o Publico Escolar e Publico em Geral
Duracao Manha ou tarde

Calendario De setembro a abril

Local Praia de Salir do Porto ou praia de Foz do Arelho
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O Projeto Rios € um projeto ibérico coordenado, a nivel nacional,
pela Associacdo Portuguesa de Educacdo Ambiental (ASPEA) e que
incentiva a adogao de trogcos de 500m de rios ou ribeiras por grupos locais
organizados.

A atividade do projeto consiste numa saida de campo com
observacdao de macroinvertebrados e andlise da qualidade da linha de

agua.

Objetivos

e Conhecer a biodiversidade existente nas linhas de agua

e Reconhecer as principais ameacas das linhas de agua

® Sensibilizar para a protecéo e valorizacéo dos sistemas ribeirinhos
® Promover a participacao na conservacao dos espacos fluviais

Destinatarios Todo o Publico Escolar e Publico em Geral

Duracao Manha ou tarde

Calendario Primavera e outono

Local Linha de agua do Paul de Tornada ou Rio de Tornada
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O QUE TRAZER PARA AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO CENTRO ECOLOGICO

Os participantes devem ftrazer roupa e
calcado confortavel.

Se a visita for realizada em dias de chuva
deverao trazer calcado apropriado ou muda de roupa.
A partir de cutubro ha muita humidade, pelo que se
aconselha a trazer galochas ou calcado extra para
mudar no fim da atividade.

CONTATOS

Centro Ecolégico Educative do Paul de Tornada

Rua do Paul, n° 12 -Tarnada
2500-315 Caldas da Rainha

2628817390 / 935373571
De segunda a sexta das 9h30 as 17h30

www.ceept pt
centroecologicopauldetornada@gmail.com

COMO CHEGAR

AB - Sair ao km 86 (no 20), seguir no
sentido de Tornada, via estrada
nacional N&.

Na localidade de Tornada, virar para a
Rua do Paul, junto do muro da igreja.
Seqguir as indicacbes para a Reserva
Natural Local do Paul de Tornada.

Coordenadas:
39°26'55"'N
09°07'58" O
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DINAMIZADORES PARCEIROS E APOIOS

Fotografias:
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