
COORDENADORES 

REGIONAIS
NUT Blocos ÁREA CONTACTOS

COREMA 111 1 a 14  Amorosa a Seixas
Tel/Fax 258721639 || 

corema.album@gmail.com

PNLN (Parque Natural Litoral 

Norte)
112 1 a 4 De Areia a Esposende Mar

Tel: 253 965 831 |vianaa@icnb.pt                     

Artur Viana

Onda Verde 114 1 a 14
 Azenha do Rio Alto/Aguçadoira A-ver-

o-mar a praia do Esmoriz

Tel 227533332 | 

ondaverde@mail.telepac.pt |                          

Serafim: 966052407 

Câmara Municipal de Ovar 161 49-51 Furadouro a Praia de Esmoriz
Telef: 256581300 |dacsu@cm-ovar.pt| 

Pedro Repinaldo

GEOTA 161
38-48 e 

52

Carregal a Praia a Quintas do Norte e 

Paramos

coastwatchnacional@gmail.com            

Teresa Lemos 969860659

ADACE 161 20-23 Aveiro a Murraceira
Tlm: 964217200  

adace.ambiente@gmail.com   

Câmara Municipal de Ílhavo 161

2-5; 9-

13 e 15-

16

Vagueira  a Costa Nova; de Gafanha 

da Boa Hora a Gafanha de Aquém e 

de Vista Alegre a Ílhavo

Tel 234329600 |rabaca.luis@gmail.com | 

Luís Rabaça

Câmara Municipal de Vagos 161
1,6-8 e 

14

Vagueira Mar, Vagueira Ria a 

Gafanha da Boa Hora e Vagos

Tel 234 793 753 |                                                 

sonia.lourenco@cm-vagos.pt

Coastwatch Nacional 161
17-19 e 

24-37

Stº António da Coutada a Canal das 

Pirâmides

coastwatchnacional@gmail.com            

Teresa Lemos 969860659

Câmara Municipal de Figueira 

da Foz
162 1 a 12 Leirosa a  Tocha

Tel  233 403 300 |                              

jorge.pina@cm-figfoz.pt 

AAMARG (Associação dos 

Amigos dos Moinhos e 

Ambiente da Região da 

Gândara) 

162 13-17
Praia da Tocha a Barra de Mira e 

Areão

 Tel.: 231451114 || aamarg@aamarg.org | 

Nuno Rico

163 1 a 8
Rego do Estrumal a praia da Pedra 

Lisa

16B 1 a 2 Vale de Paredes a Vale do Pardo 

Câmara Municipal da Nazaré 16B 3 e 4 Praia do Norte a Nazaré Telf: 262550010 |dasu@cm-nazare.pt

CERCINA - Nazaré 16B 5 Praia do Salgado 
Tlf 262 560 345 | boaonda_pe@yahoo.com 

| Catarina Góis

Câmara Municipal de Alcobaça 16B 6 e 7 S. Martinho do Porto  a Salir do Porto
Sofia Quarema: sofia.quaresma@cm-

alcobaca.pt

Associação PATO 16B 8 e 12
Pedra da Escada a Praia do Bom 

Sucesso

Tel/Fax 262881790 || 

paultornada@netvisao.pt  

Câmara Municipal de Peniche 16B 13-17 Pinhal da câmara  a Ponta do vapor
Tel.: 262780100                                     

sergio.leandro@cm-peniche.pt

Coastwatch Nacional 16B 18-19 Areia Branca a Zimbral
coastwatchnacional@gmail.com            

Teresa Lemos 969860659

Externato Penafirme 16B 20-23 Ribamar a Porto das Barcas
261930700| João  Santos: 

jps.extp@gmail.com

Coastwatch Nacional 171 1 a 3
Ponta de Messepez a Foz do 

Lizandro

coastwatchnacional@gmail.com            

Teresa Lemos 969860659

Naturima 171 4 a 5 Praia da Samarra  a Praia do Magoito
rutecandeias@gmail.com | 917725262

Coastwatch Nacional 171 7 e 8 Praia do Magoito a Marco Joinal
coastwatchnacional@gmail.com            

Teresa Lemos 969860659

Grupo Ecológico de Cascais 171 9 a 12 Casa do brejos a Parede Tel 214847136 | gec@sapo.pt 

Escola Básica 2º e 3º Ciclos  

Roque Gameiro 
171 13-14 Parede a Paço d'Arcos

Marta Albuquerque: martaal@netcabo.pt |  

Tel 214998580

Coastwatch Nacional 171 15-30 Caxias a  Bairro da Petrogal 
coastwatchnacional@gmail.com            

Teresa Lemos 969860659
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OIKOS - Leiria
Tel 244828555 | geral@oikosambiente.com  

Raquel Delgado



Câmara Municipal de 

Alcochete
172 1 a 4

Praia dos Moinhos a Base Aérea do 

Montijo
Tel. 212 348 600/1 | Anabela Serrão

Câmara Municipal do Montijo 172 5 a 6 Montijo a Sarilhos Pequenos
Tel 212314776 | João Damiães: 

cmmontijo.ambiente@clix.pt

Coastwatch Nacional 172  7 e 8 Rosário a Alhos Vedros
coastwatchnacional@gmail.com            

Teresa Lemos 969860659

Câmara Municipal do Barreiro 172 9  a 11 Baixa da Banheira a Coina
Tel 212068042 | | andreia.pereira@cm-

barreiro.pt 

Coastwatch Nacional 172 12 a 22 Paio Pires a Lagoa de Albufeira
coastwatchnacional@gmail.com            

Teresa Lemos 969860659

Clube da Montanhismo da 

Arrábida - Setúbal
172 23-33 Bairro da SAPEC a Praia da Bicas Tel/ Fax 265724345 cma@cmarrabida.org 

172 34-40 Herdade da Mitrena Águas de Moura

181 1 a 7 Praia de Odeceixe a Cabo Sardão

CEBE -Évora 181 8 a 12 Praia Almograve a Praia do Malhão 
Tel/ Fax 266709564 | cebe@cebe.org || 

luisceriaco@netcabo.pt

Centro Português de 

Actividades Subaquáticas 

(CPAS) 

181 13-17 Praia de Aivados a Sines
Tel.: 21 301 69 61  ecologia@cpas.pt | 

Cristina Lebre

181 18-51
Praia do Norte (Sines) a Ponta de S. 

Luís

150 1 a 2
Castro Marim a Esteiro da 

Carrasqueira

Câmara Municipal de Vila Real 

de Stº António
150 3 a 10

Câmara Municipal de V. R. Stº 

António

Tel. 281510980 | paula.caldeira@cm-

vrsa.pt 

 PNRF - Centro de Educação 

Ambiental de Marim - Olhão
150

11 a 26; 

85-86 e 

92 a 

105

Cabanas de Tavira  a Monte Negro e 

de Barra do Cochicho a Ilha de 

cabanas e de Ilha da Armona a Ilha 

do cabo de Stª Maria

Tel: 289700210 | martinsap@icnb.pt

Sciaena - Associação de 

Ciencias Marinhas e 

Cooperação - Faro

150

27 e 28
Aeroporto de Faro a Esteiro de Maria 

Nova
iben_64@hotmail.com Helena Guimarães

ICCE 150
30 a 34

Esteiro de Ancão a Vale do lobo
educacional@icce.com.pt | Cátia 

Cavaco

Câmara Municipal de Albufeira 150 36-40 Praia da Falésia a Praia da Galé
TLF. 289599500 | ambiente@cm-

albufeira.pt

Coastwatch Nacional 150 41 a 54
Armação de Pera a Mexilhoeira 

Grande

coastwatchnacional@gmail.com            

Teresa Lemos 969860659

Câmara Municipal de Lagos 150 55-60 Ribeira de Odiáxere a Praia da Luz Tel: 282780900 | Rita Silva

Coastwatch Nacional 150 61 a73 Burgau a Marração
coastwatchnacional@gmail.com            

Teresa Lemos 969860659

Câmara Municipal de Aljezur 150 74 a 84 Carrapateira a Odeceixe
Tlf: 282991270 || filipa.fonseca@cm-

aljezur.pt 

CNE Agrupamento 100 - Tavira 150 87 - 91  Ilha de Tavira a Canal de Tavira Vitor Martins: cne.100tavira@clix.pt

AZÓRICA (Faial) 200 1 a 13 Pasteleiro a Srº Amaro Tel 292208670 | azorica@gmail.com

Gê-Questa (Ilha Terceira) 200 14-34 Angra do Heroísmo a  Stº Amaro Orlando Guerreiro: gequesta@gmail.com

Associação Ecológica Amigos 

dos Açores - S. Miguel
200 35-74 Ponta Delgada a Rosto do Cão

geap@amigosdosacores.p| 

296498004| Diogo Caetano

Parque Natural de Ilha do Pico 200 Jan-21
De Cais do Galego a Baia Domingos 

Pereira

Carla Silva: 965419333 | 

ecoteca.pico@azores.gov.pt

Câmara Municipal do Funchal 300 8 a 11 S. Gonçalo a Câmara de Lobos
Tel. 291 233 922 | Iolanda.lucas@mail.cm-

funchal.pt  

Coastwatch Nacional
coastwatchnacional@gmail.com            

Teresa Lemos 969860659

Coastwatch Nacional
coastwatchnacional@gmail.com            

Teresa Lemos 969860659


