W elaboragfo deste manual insere-se no politico do GEOTA de sensibilizagho
ambiental e dirige-se, parficularmente, s novas geragdes para a sud conscien-
cializag@o na area das energios renovaveis e de embiente. Come tal, esta as-
sociodo a este manuval um objectivo de educagio ambiental que se concretiza
na criagio de um material didactico que, na linha dos onenfogdes de GECTA,
permita conduzir a uma alteragbo de comporfamentos que gueremos amigos|

do ombiente.

Conceito de energia
Huase todaos as formas de energia derivam directa ou indirectamente do sol. Al
energia estd por todo o lado e & preciso para a formag@io e crescimento de tudo
o que nos rodeia,

 energia pode enconfrar-se em dois e3-

fades: armazenodo (energic potencial)

ou em movimento (energia cingtica).

0 Hemem cbtém energia atrovés da

ngestdo de alimentos, armazenande-a

sch forma de energia potencial. Guando =@
ealiza qualquer actividade [ex. frabalhe,

desporfc) essa energio & gasta transfor- ol

mande-se em energia cinética.

As magds no
drvore Hm ener
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odgquirem energ|
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do forga

que a gravidoos

exerce sobre elg

gio
o,

Vore

go

ndependentemente do seu estado, exis-

fem varios formas de energia: mecinica, eléctrica, térmica (caler), guimica e

uminosa. Para medir a energia envolvida nos diferentes processos e achividades



















